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Berufsschule/Berufsfachschule

Vorwort

Dieser Teil wird nach der Erprobungsphase in Kraft gesetzt.

Sport

Aufbau und Verbindlichkeit

Anordnung
Zielebenen

BS/BFS - SPO/m/w

Ziele Bemer-
Inhalte kungen

Reihenfolge

Zeitrichtwerte

Der Lehrer ist verpflichtet, die Ziele energisch anzu-
streben.

Die Reihenfolge der Lernbereiche innerhalb einer
Klassenstufe ist nur dort verbindlich, wo dies aus
sachlogischen Griinden geboten ist.

Die Zeitrichtwerte der Ubersichten geben Anhaltspunk-
te, wie umfangreich die Lernbereiche behandelt wer-
den sollen.

BS/BFS - SPO/m/w
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Berufsschule/Berufsfachschule

Sport

Ziele und Aufgaben der Berufsschule und Berufsfachschule

Dieser Teil wird nach der Erprobungsphase in Kraft gesetzt.

Fachiibergreifender und facherverbindender Unterricht

Die Komplexitat vieler Themenbereiche und der Zu-
sammenhang von Einzelerscheinungen erfordern
fachiibergreifendes und facherverbindendes Arbei-
ten.

Beim fachlbergreifenden Unterricht steht das ein-
zelne Fach im Mittelpunkt. Von dort ausgehend wer-
den weitere Blickweisen auf ein zu bearbeitendes
Thema eroffnet. Diese sind auf Inhalte, Fragestellun-
gen und Verfahrensweisen gerichtet, die uber die im
Lehrplan des jeweiligen Faches gezogenen Grenzen
hinausgehen.

Beim facherverbindenden Unterricht steht ein
Thema, das von einzelnen Fachern in seiner Mehr-
perspektivitdt so nicht oder nur teilweise erfasst
werden kann, im Mittelpunkt. Das Thema wird unter
Anwendung von Inhalten, Fragestellungen und Ver-
fahrensweisen verschiedener Facher bearbeitet.
Inhaltliche und organisatorische Koordinierung sowie
Ergebnissicherung und Bewertung sind durch die
selbstorganisierte Zusammenarbeit der Fachlehrer
zu leisten.

Ausgehend vom eigenen Fach und seiner Systema-
tik bezieht der Fachlehrer in allen Klassenstufen an
geeigneten Stellen fachlbergreifende Elemente in
den Unterricht ein.

Jeder Schiler muss pro Schuljahr mindestens im
Umfang von zwei Wochen facherverbindend arbei-
ten. Mindestens zwei Facher kooperieren bei der
Planung und Umsetzung eines Themas.

Die vier Perspektiven' sind als Grundlage des
facherverbindenden Unterrichts verbindlich. Durch
ihre orientierenden Vorgaben umschlieRen die Per-
spektiven verschiedene thematische Bereiche, aus
denen das Thema abgeleitet wird.

Fachubergreifender
Unterricht

Facherverbindender
Unterricht

Verbindlichkeit

Perspektiven,
thematische Bereiche,
Themen

" Siehe Ubersicht: Zusammenhange zwischen Perspektive, thematischen Bereichen und

Themen
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Berufsschule/Berufsfachschule

Sport

Ziele und Aufgaben des Faches Sport

Sport als
Bestandteil der
schulischen
Bildung

Inhalte des
Sportunterrichts

Sportunterricht
an berufsbilden-
den Schulen

Der Sportunterricht ist ein eigenstandiger und nicht aus-
tauschbarer Bestandteil der schulischen Bildung und Erzie-
hung. Er leistet in seinen motorischen, kognitiven und so-
zialen Lerngebieten einen unverzichtbaren Beitrag zur
ganzheitlichen Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler
und nimmt deshalb einen festen Platz im Facherkanon der
Schule ein.

Der Sportunterricht orientiert sich an den Lernvoraussetzun-
gen und Lerninteressen der Schilerinnen und Schiiler, be-
ricksichtigt ihre Berufs- und Arbeitssituation und verfolgt
das Ziel, das Bedurfnis an sportlicher Betatigung zu erhalten
bzw. zu wecken.

Zentrale Aufgabe des Sportunterrichts ist der Erwerb und
die Erweiterung der Handlungskompetenz der Schilerinnen
und Schiler im Sport und der damit verbundenen Einflih-
rung in einen Kultur- und Freizeitbereich, der einen hohen
Stellenwert besitzt. Hierbei kdnnen die Schilerinnen und
Schiler Freude am Sporttreiben erleben und fur dauerhaf-
tes Sporttreiben motiviert werden.

Die Inhalte im Sportunterricht sind so auszuwahlen, zu ar-
rangieren und durchzufiihren, dass die beruflichen Anforde-
rungen berlcksichtigt werden, sie tatigkeitsorientiert und
prophylaktisch wirken sowie die Kreativitat fordern und so-
mit in der beruflichen Tatigkeit bzw. in der Freizeit selbst-
stdndig angewendet werden kénnen.

Des Weiteren muss im Fach Sport der Berufsschule und der
Berufsfachschule eine Vielfalt an schulinternen Losungen
gefunden werden. Dabei sind die Inhalte entsprechend der
Berufsspezifik und der schulinternen Unterrichtsorganisation
(Block, Teilzeit ...) zu wichten.

Die besonderen Mdglichkeiten des Sportunterrichts an be-
rufsbildenden Schulen liegen in seiner Gelenkfunktion zwi-
schen Schule und Berufsleben und erfordern eine fachuber-
greifende und facherverbindende Unterrichtsgestaltung. Er
befahigt daher die Jugendlichen durch sportliche Betatigung
gesundheitlichen Beeintrachtigungen bzw. Krankheiten ent-
gegenzuwirken. Somit stellt der Sportunterricht an berufsbil-
denden Schulen auch den Anspruch, die Schiilerinnen und
Schiler fur die Erfullung der Anforderungen in der berufli-
chen Bildung und im kiinftigen Beruf dauerhaft leistungsfa-
hig zu machen.

Fir die Herausbildung von Werten wie Verantwortungs-
bewusstsein, Leistungsbereitschaft, Kooperationsfahigkeit,
Teamgeist und gegenseitige Akzeptanz zur Bewaltigung
des beruflichen und personlichen Lebens bietet das Fach
"Sport" an der Berufsschule und der Berufsfachschule be-
sondere Potenzen.

Die Kenntnisvermittiung von Fachspezifik, von Methoden
und Inhalten zur Préavention und Kompensation berufsspezi-
fischer Belastungen und zur Férderung bzw. Erhaltung der
Gesundheit entspricht der besonderen Anliegen des Sport-
unterrichts an der Berufsschule und der Berufsfachschule.

Der Lehrplan gliedert sich in zwei Teilbereiche.

Die gesundheitsfordernd orientierten Lernbereiche leisten
mit berufsgruppenspezifischen prophylaktischen Ubungen
einen Beitrag zur Gesundheitserziehung im Unterricht.

Ziel der sportartenorientierten Lernbereiche ist die Festi-
gung der sportlichen und motorischen Handlungskompetenz
sowie die Forderung der Bewegung und Spielfreude.

Der Anteil der gesundheitsférdernd orientierten Lernberei-
che am Unterrichtsfach "Sport" betragt mindestens 50 %.

Aufgrund der Besonderheiten des Faches "Sport" wurden
die Zielstellungen der einzelnen Lernbereiche an geeigne-
ten Stellen in motorische und in kognitive Ziele unterschie-
den. Der Lehrplan verdeutlicht somit, welche Inhalte im
Unterricht bewegungsaktiv umzusetzen sind und grenzt
diese von der integrativ erfolgenden Vermittlung von Wissen
und Werten ab.

Gliederung des
Lehrplans "Sport"

Unterrichtsanteile
der Bereiche

BS/BFS - SPO/m/w
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Berufsschule/Berufsfachschule

Ubersicht iiber die Lernbereiche und Zeitrichtwerte
Gesundheitsfordernd orientierte Lernbereiche
Lernbereich: Allgemeines gesundheitsorientiertes Muskeltraining

Lernbereich:’ Tatigkeitsspezifisches gesundheitsorientiertes Muskeltraining
furr sitzende und stehende berufliche Tatigkeiten

Lernbereich:’ Tatigkeitsspezifisches gesundheitsorientiertes Muskeltraining
fur tragende und hebende berufliche Tatigkeiten

Lernbereich: Allgemeines gesundheitsorientiertes Herz-Kreislauf-Training
Lernbereich: Entspannung

Der Anteil der gesundheitsférdernd orientierten Lernbereiche am Unterrichtsfach
"Sport" betrdgt mindestens 50 %.

Sportartenorientierte Lernbereiche?

Lernbereich: Gymnastik/Tanz

Lernbereich: Judo

Lernbereich: Ringen

Lernbereich: Leichtathletik

Lernbereich: Orientierungslauf

Lernbereich: Schwimmen

Lernbereich: Turnen

Lernbereich: Volleyball (auch Beachvolleyball)
Lernbereich: Basketball (auch Streetbasketball)
Lernbereich: Fuf3ball

Lernbereich: Handball

Lernbereich: Badminton

Lernbereich: Unihockey

Lernbereich: Tennis

Lernbereich: Tischtennis

Lernbereich: Kegeln/Bowling

Je nach Ausbildungsrichtung ist einer der beiden Lernbereiche "Tatigkeitsspezifisches
gesundheitsorientiertes Muskeltraining fir sitzende und stehende berufliche Tatigkeiten"
und "Tatigkeitsspezifisches gesundheitsorientiertes Muskeltraining fur tragende und
hebende berufliche Tatigkeiten" auszuwahlen.

Der Sportlehrer wahlt aus dem Sportartenangebot pro Jahr maximal 2 und im Verlauf der
Ausbildung mindestens 2 Sportarten aus. Dabei orientiert er sich an den ortlichen
Maoglichkeiten sowie den sportlichen Neigungen und Interessen der Schilerinnen und
Schiler.

N

Sport

10 BS/BFS - SPO/m/w

Ziele der Lernbereiche Gesundheitsforderung

Die Gesundheitsférderung und -erziehung als fachubergreifendes Ziel, abgeleitet
aus aktuellen gesellschaftlichen Erfordernissen, ist pragender Bestandteil des
modernen Sportunterrichts an der Berufsschule und der Berufsfachschule. Dabei
geht es um das Aufzeigen idealtypischer berufsgruppenspezifischer Handlungs-
muster, die helfen, Fehlbelastungen zu vermeiden und einseitige berufliche Be-
lastungen auszugleichen.

Uber einen Soll-Ist-Vergleich erkennen die Schiilerinnen und Schiiler die Not-
wendigkeit von prophylaktischen und therapeutischen Ubungen. Der Sportlehrer
wahlt entsprechend des Berufsbildes und der berufsalltdglichen Arbeits- und
Bewegungsablaufe geeignete Ubungen hierzu aus. Ein besonderer Stellenwert
im Sportunterricht ist auf die Sensibilisierung fir rickenfreundliche Bewegungs-
ausfiihrungen wahrend des Berufsalltages zu richten.

Ein Handlungsrahmen fiir diese berufsgruppenspezifische Ausrichtung des Sport-
unterrichts geben die Lernbereiche "Tatigkeitsspezifisches gesundheitsorientier-
tes Muskeltraining flr sitzende und stehende berufliche Tatigkeiten" und "Tatig-
keitsspezifisches gesundheitsorientiertes Muskeltraining fir tragende und he-
bende berufliche Tatigkeiten" vor, von denen ein Lernbereich entsprechend der
beruflichen Ausrichtung der Schiilerinnen und Schiiler durch den Sportlehrer
auszuwahlen ist.

Die Inhalte der gesundheitsférdernd orientierten Lernbereiche werden im Unter-
richt integrativ mit der Vermittlung der Inhalte der sportartenorientierten Lernbe-
reiche verbunden.

Der Gesamtanteil der Inhalte der gesundheitsorientierten Lernbereiche am Sport-
unterricht betragt dabei mindestens 50 %. Die Leistungsermittlung und -Uber-
prifung ist entsprechend dieser Wichtung durchzufiihren. Dabei orientiert sich die
Bewertung auch an den sozialen Zielen Erleben, Freude, Sich-Einordnen sowie
dem Bewusstmachen und Erreichen gewiinschter Verhaltensanderungen.
Ubergeordnete Zielstellung ist der Transfereffekt fiir Alltagsaktivitaten.

BS/BFS - SPO/m/w 11




Berufsschule/Berufsfachschule

Lernbereich:  Allgemeines gesundheitsorientiertes Muskeltraining

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen

- Abbau muskularer Dysbalancen
funktionelle Kraftigung
funktionelle Dehnung

- Erhaltung und Verbesserung der
Muskelkraft

Maximalkraftschulung

Schnellkraftschulung

Kraftausdauerschulung

- Erbaltung und Verbesserung der
Beweglichkeit durch Stretching

- Auspragung koordinativer Fahig-
keit

Differenzierungsfahigkeit
Orientierungsfahigkeit
Rhythmisierungsfahigkeit
Kopplungsfahigkeit
Reaktionsfahigkeit
Umstellungsfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit

funktionelles Uben unter Einbezie-
hung des Therabandes oder des
Pezziballes, Zirkeltraining

Training mit hohen Widerstéanden

Trainingsformen mit maximaler Kon-
traktionsgeschwindigkeit

vielseitige funktionsgymnastische
Kraftibungen

passiv-statisches Dehnen
aktiv-dynamisches Dehnen

Dehnen vor und nach der Belastung

vorwiegend ubungsbegleitende Aus-
pragung

Sport
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Kennen der theoretischen Grund-
lagen des allgemeinen gesund-
heitsorientierten Muskeltrainings

- Kennen der zur Verkirzung nei-
genden Muskelgruppen
Brustmuskulatur
Lendendarmbeinmuskel
Beinbeuger
Kapuzenmuskel
Schulterblattheber
Kniegelenksstrecker
- Kennen der zur Abschwéachung
neigenden Muskelgruppen
ventrale Halsmuskulatur
Kapuzenmuskel
Rautenmuskel
Bauchmuskulatur
Kniegelenksstrecker
Gesalmuskulatur

- Einblick gewinnen in die Grund-
lagen des Muskeltrainings

physiologische Grundlagen
Belastungskennwerte
Belastungsformen

- Kennen der Grundlagen des
sportlichen Ubens und Trainie-
rens

Aufbau einer Trainingseinheit
langfristige Trainingsplanung
- Kennen von Kraftigungsformen

- Kennen der Bedeutung von Deh-
nungsformen im Krafttraining

BS/BFS - SPO/m/w
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Berufsschule/Berufsfachschule Sport

Lernbereich:  Tatigkeitsspezifisches gesundheitsorientiertes Muskeltrai-

- Kennen von trainingsspezifischen ¢ e ! ALl
ning fiir sitzende und stehende berufliche Tatigkeiten

Ernahrungsgrundsatzen

Wirkungen von Nahrungs-
mittel

(-gruppen) auf die Kraftfahig-
keit

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen

— Lernbereich Allgemeines gesund-
heitsorientiertes Muskeltraining

Kennen der theoretischen Grund-
lagen des tatigkeitsspezifischen
Muskeltrainings

Bewusstmachen von Gefahren beim
Doping = Ethik

Wirkung von trainingsunter-

stitzenden Mitteln im Kraft-

training

- Kennen von Bewegungsablaufen
und anwenden prophylaktischer
Ubungsbereiche

- Kennen von gesundheitsférdern- Ruckenschule
den Aspekten des Muskeltrai-

nings

Starkung des Stitz- und Be-
wegungsapparates

Entlastung und Stiitzung des
Gelenkapparates

Bewusstmachen eines ge-
sundheitsorientierten "Kor-
perbildes"

BS/BFS - SPO/m/w

optimales Stehen ausgehend
von spezifischen Berufssitua-
tionen (statische Standposi-
tion, Stand wahrend Tatig-
keiten, die eine Rotation des
Oberkorpers erfordern u. a.)

Ubungen zum riickengerech-
ten Stehen (verschiedene
Positionswechsel)

optimales Sitzen ausgehend

von spezifischen Berufssitua-
tionen (Sitzposition vor Com-
puter, FlieRband, Kasse etc.)

Ubungen zur Vertiefung und
Festigung durch Wahl der
Ausgangsposition "Sitz" bei
spezifischen Kraftigungs- und
Dehniibungen

- Kennen typischer Fehlerbilder
beim Stehen

durchgestreckte Beinposition
oder einseitige Korperlast-
verteilung auf nur einem Bein
- kein lotgerechter Stand

unglinstige Beckenkippung -
Hyperlordosierung im Lum-
balbereich

BS/BFS - SPO/m/w
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Berufsschule/Berufsfachschule

vorgezogene Schultern, da-
durch kyphosierter Thorakal-
bereich

Kopf nicht in Verlangerung
der Wirbelsaule, sondern zu
weit nach vorn geschoben

Drehbewegungen bei vorge-
beugtem Oberkorper (un-
gunstige biomechanische Si-
tuation)

Kennen typischer Fehlerbilder
beim Sitzen

Beine nicht in 30° Abduktion
optimal positioniert, evtl.
Uberschlagen

Beckenaufrichtung - nicht in
optimalerer Mittelposition -
dadurch Aufhebung der Len-
denlordose

Rundruckenposition
vorgezogene Schultern

Kopf nach ventral geschoben
("Geierhals"-Position)

Kennen der zur Verkirzung oder
Abschwachung neigenden Mus-
kelgruppen

zur Verklrzung neigende Wa-
denmuskulatur

zur Verkiirzung neigender
viereckiger Lendenmuskel

zur Abschwachung neigende
Schienbeinmuskulatur

in Ergédnzung zu den im Bereich "All-
gemeines Muskeltraining" genannten
Muskelgruppen

Sport
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- Erkennen idealtypischer Hal-
tungspositionen

Einnahme riickengerechter
Sitz- und Stehpositionen
(Erreichen des motorischen
Stereotyps)

Abbau von muskularen Dys-
balancen, die Ursache flr
Ruckenbeschwerden werden
kénnen

Demonstration von Entlas-
tungspositionen und -haltun-
gen innerhalb des Standes
und des Sitzens

BS/BFS - SPO/m/w
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Berufsschule/Berufsfachschule

Lernbereich:

Tatigkeitsspezifisches gesundheitsorientiertes Muskeltrai-

ning fiir tragende und hebende berufliche Tatigkeiten

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen

Kennen der theoretischen Grund-
lagen des tatigkeitsspezifischen
Muskeltrainings

Erkennen von Bewegungs-
ablaufe und prophylaktische
Ubungsbereiche

Einflechtung des Blckens,
Hebens und Tragens in flie-
3ende Bewegungsablaufe in
Form von berufsahnlichen
Situationen (z. B. Laufstaffel -
Varianten mit Beférderung
von Gegenstanden - Medizin-
balle, Kisten, leere Getranke-
kasten)

Einflechtung von typischen
Bewegungsablaufen (z. B.
aus der Kniebeuge in die an-
nahernd gestreckte Knieposi-
tion) in spezifische Krafti-
gungslibungen (z. B. Knie-
beugen gegen Theraband-
widerstand)

Erkennen typischer Fehlerbilder
beim Blicken

Oberkorpervorneigung bei ge-
streckten Beinen, damit for-
cierte Rundriickenposition

zu weit entfernter Stand vom
Gegenstand, kérperentferntes
Aufnehmen des Gegenstan-
des

— Lernbereich Allgemeines gesund-
heitsorientiertes Muskeltraining

Sportlehrer sollte bestrebt sein, typi-
sche Arbeitsgegensténde der ver-
schiedenen Berufsfelder (Kartons,
Pakete, Getrankekasten, Akten u. a.)
als Hilfsmittel einzusetzen

Sport
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- Erkennen typischer Fehlerbilder
beim Heben

Hebevorgang mit kyphosier-

tem Rucken bei gestreckten

Beinen und hyperlordosierter
HWS-Position (Kopf zu weit

im Nacken)

Gegenstand nicht nah am
Oberkdrper (schlechte Hebel-
situation)

fehlender Einsatz der "Bauch-
presse" (= Kontraktion der
Bauchmuskulatur zur ventra-
len stabilisierenden Unter-
stiitzung der Wirbelsaule)

- Erkennen typischer Fehlerbilder
beim Tragen

Uberstreckung des Oberkér-
pers nach hinten (Hyperlor-
dosierung des gesamten
Rumpfes) als Ausgleich zur
eventuell zu schweren Last
vor dem Oberkdrper

fehlender Einsatz der Bauch-
presse

vorliegende Beckenkippung

fehlende symmetrische Ver-
teilung der Last - Tragen der
Last nur an einer Korperseite,
damit ungleichmaRige Be-
lastung der Zwischenwirbel-
scheiben

BS/BFS - SPO/m/w
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Berufsschule/Berufsfachschule

- Erkennen zur Verkiirzung oder
Abschwachung neigender Mus-
kelgruppen

Herausstellung von spezifi-
schen kontrakten Muskel-
bereichen, welche auf Grund
von wiederholtem
An/Aufheben von Gegen-
stédnden bei unkorrekter Kor-
perhaltung hervorgehen:

M. Trapezius (Pars descen-
dens) durch hochgezogene
Schultern

bei den bewegungsaktiveren
Berufsfeldern liegt der
Schwerpunkt auf der forcier-
ten Dehnung spezifischer
Muskelgruppen,

weniger auf deren Kraftigung

- Erkennen idealtypischer Hal-
tungspositionen

Erlauterung der Notwendig-
keit der Einnahme von opti-
malen Korperpositionen
(ricken- und gelenkschonen-
des Vorgehen) wahrend des
Hebens und Tragens von
leichten bis schweren Ge-
genstanden wahrend des Be-
rufsalltages

Demonstration von verschie-
denen Varianten des Anhe-
bens von Gegensténden (aus
diagonaler Schrittposition,
aus der Gratschstellung)

Demonstration verschiedener
Méglichkeiten des Tragens
unter dem Aspekt der sym-
metrischen Verteilung von
Lasten

verklrzte und abgeschwachte Mus-
keln: siehe allgemeines Muskeltrai-
ning

Partnerkontrolle und -korrektur

Verwendung von berufstypischen
Gegenstanden

Sport
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Lernbereich:  Allgemeines gesundheitsorientiertes Herz-Kreislauf-Trai-

ning

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen

- Auspragung von Ausdauerfahig-
keit

Widerstandsfahigkeit gegen

Ermidung

Fahigkeit der schnelleren Er-
holung

- Auspragung von Beweglichkeit
passiv-statisches Stretching
aktiv-dynamisches Stretching

Anspannungs-Entspannungs-
Stretching

- Auspragung koordinativer Fahig-
keit

Rhythmusfahigkeit
Kopplungsfahigkeit
Reaktionsfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit

Orientierungsfahigkeit

Kennen der theoretischen Grund-
lagen des allgemeinen gesund-
heitsorientierten Herz-Kreislauf-
Training

- Kennen der Grundlagen der
Herz-Kreislaufbelastung

physiologische Grundlagen

Variation der Belastung nach Um-
fang und Intensitat (Grundlagen-
oder Spezialausdauer)

vor und nach der Belastung

vorwiegend Ubungsbegleitende Aus-
pragung

Energiestoffwechsel, Muskelfaser-
typen, "Muskelkater", Pulsmessung,
Umfang und Intensitat, BodymafR-
Index (BMI)

BS/BFS - SPO/m/w
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Berufsschule/Berufsfachschule

Belastungskennwerte (Belas-
tung und Erholung)

anaerobe und aerobe Belas-
tung

Grundlagen der Fettverbren-
nung

- Kennen der Grundlagen des Trai-
ningsaufbaus

Aufbau einer Trainingseinheit
langfristige Trainingsplanung

- Kennen und Bewerten von Aus-
daueriibungsformen

Dauermethode
Intervallmethode
Fahrtspiel
Wiederholungsmethode
Leistungstests

- Erkennen des Zusammenhangs
von Beweglichkeitund Ausdauer-
training

- Kennen von trainingsspezifischen
Erndhrungsgrundsatzen

Wirkungen von Nahrungs-
mittel (-gruppen) auf die Aus-
dauerfahigkeit

Wirkung von trainingsunter-
stlitzenden Mitteln im Aus-
dauertraining

- Kennen von gesundheitsférdern-
den Aspekten des Herz-Kreis-
lauftrainings

Vorbeugen koronarer Erkran-
kungen

Fettverbrennung

Belastungs- und Erholungsgestal-
tung (Superkompensation)

Einsatz je nach Trainingsziel

Bedeutung der Dehnung

Nahrungsmix (Kohlenhydrate, Fette,
Eiweile), Vitamine und Mineralstoffe

Bewusstmachen von Gefahren beim
Doping — Ethik

Sport

Forderung des allgemeinen
Wohlbefindens

Vorziige der Bewegung in
freier Natur

Stressbewaltigung und Entspannung

Lernbereich: Entspannung

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen

- Ausbildung und Férderung einer
sport- und gesundheitsbezoge-
nen Handlungskompetenz

- Auspragung der Entspannungs-
fahigkeit
Massageformen in Form von

Partnermassage unter Zuhil-
fenahme von Kleingeraten

Eigenmassage der Hande
und des Gesichts

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen, Bernstein &
Borkovec

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Entspannung

- Starkung kognitiver Gesundheits-
ressourcen

- Kennen von Stressbewaltigungs-
mafRnahmen

Storfaktoren ausschalten (grelles
Licht, Larm, Kalte)

Ausklopfen des Riickens, Ausschit-
teln der Extremitaten, Igelballmas-
sage, (Schuttelung mittels Thera-
band)

Ersplren des Eigengewichts der
Extremitaten

Fokussierung der Gedanken auf eine
Koérperregion

Lenkung der Aufmerksamekeit auf
Spannungszustande (= operanter
Ansatz)

Bewirken von Kontrasterlebnissen

durch den systematischen Wechsel
von Anspannung und Entspannung

Herstellen von psychophysischen
Entspannungszustéanden

22

BS/BFS - SPO/m/w

BS/BFS - SPO/m/w

23




Berufsschule/Berufsfachschule

Sport

Erweiterung der Wahrnehmungs-
fahigkeit und der Handlungskom-
petenz

Erreichen einer Gesamtkorper-
entspannung

Erleben positiver emotionaler Be-
zuge und Entwicklung einer posi-
tiven Gestimmtheit

Foérderung des Vorstellungs-
vermdgens

Atemschulung im Sitz (Kutscher-
sitz) oder in der Riickenlage

Wanderung durch den Koérper

Eigenrhythmus der Atmung entde-
cken

Erkennen der Erhéhung der Schwin-
gungsfahigkeit des Zwerchfells wah-
rend der Atmung

Auseinandersetzung mit lokalen Be-
reichen des Korpers

Ziele der sportartenorientierten Lernbereiche

Die sportartenorientierten Lernbereiche des Sportlehrplans sind integraler Be-
standteil des Gesamtkonzeptes der Gesundheitserziehung der Schilerinnen und
Schiiler im Fach "Sport" an der Berufsschule und Berufsfachschule. Bei der Rea-
lisierung des Unterrichts in den sportartenorientierten Lernbereichen ist die Ver-
bindung mit den Grundanliegen der gesundheitsférdernd orientierten Lernberei-
che immer zu berulcksichtigen.

Ziel der sportartenorientierten Lernbereiche ist es, die sportliche und motorische
Handlungskompetenz zu festigen und zu erweitern sowie die Bewegung und
Spielfreude zu férdern. Damit leisten diese Lernbereiche einen Beitrag zum posi-
tiven Erleben sportlicher Handlungen und motivieren die Schilerinnen und
Schiiler zum Sporttreiben im Unterricht und in der Freizeit.

Der Sportlehrer wahlt aus dem Sportartenangebot pro Jahr maximal 2 und im
Verlauf der Ausbildung mindestens 2 Sportarten aus. Dabei orientiert er sich an
den drtlichen Moglichkeiten sowie den sportlichen Neigungen und Interessen der
Schilerinnen und Schdler.

Ubersicht iiber die Sportarten:

Individualsportarten Spielsportarten

Gymnastik/Tanz Volleyball (auch Beachvolleyball)
Judo Basketball (auch Streetbasketball)
Ringen FuBball
Leichtathletik Handball
Orientierungslauf Badminton
Schwimmen Unihockey
Turnen Tennis
Tischtennis
In-Line-Skating* Kegeln/Bowling
Wasserfahrsport*
Wintersport*
Radsport*
Klettern*
Hockey*

*Die gekennzeichneten Sportarten sind im Lehrplan nicht untersetzt. Diese
Sportarten erfordern eine gesonderte Qualifikation und sind von entsprechenden
ausgebildeten Sportlehrern zu unterrichten.

Weitere Sportarten sind beim zustadndigen Regionalschulamt zu beantragen.
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Sport

Individualsportarten sollen insbesondere Einstellungen und Haltungen entwickeln,
wie:

- Leistungsbereitschaft

- Anstrengungs- und Durchhaltevermdgen
- Uberwindungsfahigkeit

- Leistungseinschatzung und -einordnung

Das individuelle Erleben der eigenen Leistung und das Korpererleben dient der
Entwicklung personaler Kompetenzen. Individualsportarten sind aber trotzdem als
sozialer Prozess zu verstehen, in dem die Schilerinnen und Schiiler lernen, die
Leistungen anderer zu akzeptieren und kooperativ zu arbeiten.

Besonderer Wert liegt

- imindividuellen positiven und negativen Erleben der sportlichen Leistung,

- in der Akzeptanz Leistungen anderer,

- im Erkennen von eigenen Starken und Schwachen, deren Ausbau oder Kom-
pensation sowie

- im Ausbilden von Mut- und Anstrengungsbereitschaft.

Die Schilerinnen und Schiiler lernen in diesem Bereich mit Erfolgs- und Misser-
folgserlebnissen selbstbewusst umzugehen. Durch das selbststandige, kreative
und motivierte Sporttreiben kann so die individuelle Handlungsfahigkeit erweitert
werden.

Spielsportarten sollen Einstellungen und Haltungen entwickeln, wie:

- Verantwortungsbewusstsein
- Kooperationsfahigkeit

- Kommunikationsfahigkeit

- Teamgeist und Fairness

Das konstruktiv-kritische Zusammenwirken in Ubungsgruppen und Mannschaften
dient der Entwicklung sozialer Kompetenzen und der Personlichkeit. Spielsport-
arten sichern auch Erfahrungen im Organisieren und Leiten.

Besonderer Wert liegt

- im gemeinsamen Erleben von Sieg und Niederlage,

- in der Akzeptanz von Unterschieden,

- im gemeinsamen Handeln und der damit verbundenen
Interaktionshandlungen der Schilerinnen und Schiiler.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen in diesem Bereich in soziale Prozesse, z. B.
der Interessenerklarung und Konfliktbewaltigung, einbezogen werden.

Lernbereich: Gymnastik/Tanz

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Ubungen mit und ohne Hand-
gerate

- Einbeziehen von Aerobic, Stepp-
Aerobic, Thai Bo, Workout-, Ent-
spannungsprogrammen

- Erlernen tanzerischer Grundfor-
men und einfacher Tanze

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Kennen von Technikleitbildern
Schritt-Technik
Korperhaltung

- Korperwahrnehmung schulen

Ubungsunterstiitzung durch Musik,
Verbinden von Elementen zu
Ubungsfolgen

Lernbereich: Judo

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen von judospezifischen
Kampfformen

Fallibungen
Judorollen vorwarts

einfache Wurftechniken im
Stand

einfache Grifftechniken am

Boden (Haltetechniken, He-
beltechniken, Wirgetechni-
ken)

alle Techniken rechts und/oder links
und aus verschiedenen Bewegungs-
vorgaben

Prinzipien und Wirkungsweise ver-
mitteln
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Sport

- Auspragen von Kampffahigkeit
im Judo

Anwendung erlaubter Techni-
ken im Stand und am Boden

Verteidigungsformen im
Stand

Ubergang Stand/Boden
Wurfkombinationen
Ubungskampf (Shobu)
Selbstverteidigung

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Erarbeitung von Regelkenntnis-
sen
einfache Wettkampfregeln
Kampfrichtertatigkeit

- Erwerb sportartspezifischen Wis-
sens und Auspragung von Ver-
antwortungsbewusstsein

Selbstverteidigung in
Notwehrsituationen und
rechtswidriges Verhalten

Grundbegriffe der Fach-
sprache

- Taktikausbildung
Angriffssituationen

Verteidigungssituationen

starre und bewegliche Verteidigung

verantwortungsvoll die Notwehrsitu-
ation erkennen und mit ihr umgehen

Lernbereich:  Ringen

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen von ringerspezifi-
schen Kampftechniken

Kampfstellungen und grundle-
gende Bewegungen im Stand

Fassarten
Handgelenkfassung
Nacken- und Oberarm-Na-
ckenfassung

Kampflibung am Boden
Bankstellung

Walzen

Hebeln

Rollen

Wurftechniken

- Auspragen von Kampffahigkeit
im Ringen

Miteinander (Zwei) kdmpfen

paarweise Uben und wett-
eifern

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Erarbeitung von Regelkenntnis-
sen (Schilerkampfrichtertatigkeit)

- Taktikausbildung - Einteilung der
Kampfzeit

Doppelfassen eines Armes
Fassen des Nackens und des
Kndchels

gewollte Kampfpartner

gleich schwer

gleich grof

Kniestand oder Stand

Wechsel der Kampf- und Verteidi-
gungsabsicht

Punktbewertung

zweimal 1 bis 2 Minuten oder
zweimal 3 Minuten im sportlichen
Wettkampf
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Lernbereich: Leichtathletik

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Laufen
Schnelligkeit
Ausdauer

- Werfen/Stolien
Weitwurf/-sto
Zielwurf/-stol}

- Springen
Weitspringen

Hochspringen

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Kennen von Technikleitbildern

- Kampfrichtertatigkeit

Lernbereich:  Orientierungslauf

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragung von unterschied-
lichen Laufformen
Wandern
Lauf/Laufformen
Hindernislauf

Sport

30
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- Auspragung von Orientierungs-
fahigkeit

Orientierung im Gelande

Orientierung mit Karte und
Kompass

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Erkennen des Gesundheits-
aspektes
- Erleben des Heimatraumes
Umweltschutz
Naturempfinden

- Wissenserwerb beim Umgang mit
Karte und Kompass

Turnhalle, Schulgelénde, freies
Gelande

Beachtung der speziellen Firsorge-
und Aufsichtspflicht

Lernbereich: Schwimmen

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Verbesserung der Wassersicher-
heit und Schwimmfahigkeit

Schwimmtechniken
Atemtechniken
Schnelligkeit
Ausdauer

- Tauchen
Zieltauchen

Streckentauchen

Einsatz von Spielformen
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- Springen
Startspriinge
Freispringe

- Elemente des Rettungsschwim-
mens

Rettungsgriffe
Transportgriffe

Befreiungsgriffe

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Kennen von Technikleitbildern
der Schwimmstile, des Tauchens
und des Springens

- Erkennen des Gesundheits-
aspektes des Schwimmens

Sicherheit beachten

Selbstrettung/Fremdrettung

Beachtung von Schwimm- und Ba-
deregeln und Hygienevorschriften

Lernbereich: Turnen

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragung von Gleichgewichts-
fahigkeit, Kérperspannung, Kor-
perbeherrschung und Rhyth-
musfahigkeit

akrobatische Ubungen
Sprunglibungen
Stiitz- und Hangiibungen

Balancetbungen

Ubungsunterstiitzung durch Musik,
Verbinden von Elementen zu
Ubungsfolgen

Sport

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Kennen von Technikleitbildern

- Helfen und Sichern

- Koérperwahrnehmung

Lernbereich:  Volleyball (auch Beachvolleyball)

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen volleyballspezifischer
Techniken
Zugspielformen
Aufgabeformen
Ballannahmeformen
Angreifen
Blocken

- Auspragung von Spielfahigkeit
Minivolleyball

Spiel auf grof’em Feld
wettkampfgerechtes Spiel

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Vermittlung von Regelkennt-
nissen

- Taktikausbildung

Aufstellungsformen
Annahme - Zuspiel - Angriff

mit und ohne Richtungswechsel

Beachvolleyball

Schiedsrichtertatigkeit
Differenzierung zum Beachvolleyball

5er-Riegel
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Lernbereich: Baskettball (auch Streetbasketball)

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen basketballspezifischer
Techniken
Passen
Fangen
Dribbling
Korbwurf/-leger
Sternschritt

- Auspragung von Spielfahigkeit
Streetball

Spiel auf groRem Feld
wettkampfgerechtes Spiel

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Vermittlung von Regelkennt-
nissen

- Taktikausbildung

Angriffs- und Verteidigungs-
arten

Finten

mit und ohne Richtungswechsel

Schiedsrichtertatigkeit
Differenzierung zum Streetball

34

BS/BFS - SPO/m/w

Sport

Lernbereich: FuBball

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen fuBlballspezifischer
Techniken
Ballannahme
Pass
Dribbling
Torschisse
Finten
Kopfball
Torwartschulung
- Auspragung von Spielfahigkeit
Uberzahlspiel 3 : 1
Spiel mit und ohne Tor

Kleinfeldful3ball
Spiel auf groflem Feld

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- E_rarbeitung von Regelkennt-
nissen
Schiedsrichtertatigkeit
die Rolle der Zuschauer
- Taktikausbildung
vortaktische Ubungen
Manndeckung

Angriff und Verteidigungsspiel

Innenseite links, rechts

SpannstoRe

Freilaufen
1:1,2:2
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Lernbereich: Handball

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen handballspezifischer
Techniken
Passen
Fangen
Schlagwurf
Sprungwurf
- Auspragung von Spielfahigkeit
Angriffspiel
Abwehrspiel

Kleinfeldspiel mit geringer
Spielerzahl

wettkampforientiertes Spiel

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Erarbeitung von Regelkennt-
nissen
Schiedsrichtertatigkeit

Erkennen auf fairen Spielwer-
ten

- Taktikausbildung

Individualtaktik (Angriff - Ab-
wehr)

Gruppentaktik (Manndeckung
-Kreis- und Aufbauspieler)

mit und ohne Stemmschritt

Schulung des Spielgedankens

Finten - Werfen
1:1

Schattenlaufen, Parteiball
grundlegende Aufgaben
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Lernbereich: Badminton

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragung badmintonspezifi-
scher Techniken
Schlagerhaltung
Aufschlagtechniken
Schlagtechniken
Spiel am Netz

- Auspragung spezifischer Lauf-
techniken

Sternlauf
Linienlauf

- Auspragung von Spielfahigkeit
Einzelspiel

Doppelspiel

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Erarbeitung von Regelkenntnis-
sen

Schiedsrichtertatigkeit
Turniertatigkeit

- Wissenserwerb
Flugbahnen
Materialkenntnisse

- Taktikausbildung

Einzelspiel

Doppelspiel

Ballgewdhnungsiibungen

Spielformen mit/ohne Netz
Spielen auf dem halben Spielfeld
Spielformen (Chinesisch, Kaiser-
spiel)

Spielturniersysteme

Zentralposition, verschiedene Auf-
schlagarten

Verteidigungs-/Angriffsstellung
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Lernbereich: Unihockey

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragung unihockey/hockey-
spezifischer Techniken
Ballfiihrung
Ballabgabe

Ballannahme

Schusstechniken
Finten

- Auspragung von Spielfahigkeit
Ubungsformen

Spielformen

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Erarbeitung von Regelkennt-
nissen

Schiedsrichtertatigkeit
Turniertatigkeit

- Grundprinzipien des Abwehr- und
Angriffsverhalten

Ballgewdhnungsibungen

Passen und Annahme des Balls im
Stand/Bewegung

Schlag-/Schlenzschuss

Ubungskomplexe, kleine Spielformen

kleineres Spielfeld, Uberzahlspiel

Spielturniersystem

Forchecking
kombinierte Mann-Raum-Deckung
Spiel ohne Torwart
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Lernbereich: Tennis

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen tennisspezifischer
Techniken

Grifftechniken
Schlagtechniken

Lauftechniken

- Auspragen von Spielfahigkeit
freies Spiel paarweise
Einzelspiel

Doppelspiel

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- E'rarbeitung von Regelkennt-
nissen

Schiedsrichtertatigkeit
Turniertatigkeit
Zahlweise

- Taktikausbildung
Stellungen im Spielfeld
generelle taktische Prinzipien

Einzelspiel, Doppelspiel

Ballgewdhnungsiibungen

Aufschlag: Pendelschwungliibungen
mit Schuh am Schlager

Spiel mit Softball an die Wand
Zuspiel durch Lehrer

Spielturniersysteme

Angriff, Verteidigung
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Lernbereich: Tischtennis

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragen tischtennisspezifi-
scher Techniken
Grifftechniken
Schlagtechniken
Beinarbeit
- Auspragung von Spielfahigkeit
Einzelspiel

Doppelspiel

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- E.rarbeitung von Regelkennt-
nissen
Schiedsrichtertatigkeit
Turniertatigkeit
Zahlweise
- Taktikausbildung

Einzelspiel

Doppelspiel

Ballgewdhnungsibungen
gerade, diagonal, parallel

Spielen auf dem halben Spielfeld
Spielformen (Chinesisch, Englisch)

Spielturniersystem

verschiedene Aufschlagarten
Verteidigungs-/Angriffsstellung

40

BS/BFS - SPO/m/w

Sport

Lernbereich: Kegeln/Bowling

Verbessern der sportmotorischen
Leistungsvoraussetzungen und
ihre Anwendung in der Sportart

- Auspragung spezifischer Techni-
ken
Hand-/Kugelhaltung
Anlaufiibungen

Wurflibungen

Kennen der theoretischen Grund-
lagen der Sportart

- Erarbeitung von Regelkennt-
nissen
Zahlweise
Turniertatigkeit

- Erkennen des Gesundheits-
aspektes bei Beachtung korrekter
Koérperhaltung

Gasse, Wurf in die Vollen, Abraumer

Strike, Spare (Bowling)

Unfallvermeidung
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