Ausschreibung der Unfallkasse Sachsen fiir das Schuljahr 2012/2013
Zertifikat ,,Bewegte Schule - Partner fiir Sicherheit*

Zielstellung
Die Unfallkasse Sachsen hat mit allen geeigneten Mitteln Arbeitsunfélle sowie Berufskrankheiten und
arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren zu verhiiten. Neun von zehn meldepflichtigen Unféllen sind Schiiler-

unfille. Ein GroBteil ist auf Defizite der kdrperlichen Kondition und des Koordinierungsvermogens
zuriickzufiihren - eine Folge des Bewegungsmangels.

Erklartes Praventionsziel ist deshalb: Mehr Bewegung in unsere Schulen, weil:

e Bewegung die sinnliche Wahrnehmung fordert
® Bewegung zur Herausbildung der Sozial- und Selbstkompetenz beitragt
® Bewegung die Koordination schult und die Kérperhaltung verbessert

® Bewegung die Bewegungssicherheit fordert und das Unfallrisiko senkt

Deshalb sollte das gesamte Haus der bewegten Schule mit all seinen Bereichen und Teilbereichen so
gestaltet werden, dass Bewegung ein integraler Bestandteil des Lebens und Lernens ist.

Bewegte Schule

e Bewegtes Schulleben

Bewegte
Bewegter Unterricht H Bewegte Pause <:::>
i _— Freizeit

Schulsport:
Sportunterricht, Sportférderunterricht, Sportarbeitsgemeinschaften u. a.

www.bewegte-schule-und-kita.de

Die Unfallkasse Sachsen unterstiitzt seit mehr als zehn Jahren die Forschungsgruppe ,,Bewegte Schule® der
Universitét Leipzig bei der Umsetzung dieser wissenschaftlichen Erkenntnisse in der Praxis. Aus diesem
Grund werden Schulen gefordert, die neben der konventionellen Privention umfassende Bewegungs-
angebote im gesamten Schulalltag realisieren. Diese Schulen kdnnen sich als ,,Bewegte Schule - Partner fiir
Sicherheit™ zertifizieren lassen.

Zielgruppe

Das Zertifikat konnen Schulen erwerben, die Bewegung und Sicherheit nachhaltig in ihr paddagogisches
Konzept integrieren. Teilnahmeberechtigt sind allgemein- und berufsbildende Schulen im Freistaat
Sachsen, unabhingig von der Tragerschatft.

Schulen, denen vor drei oder mehr Jahren das Zertifikat verliechen wurde, sind eingeladen sich erneut zu
bewerben.


http://www.bewegte-schule-und-kita.de/�

Ablauf

1. Fiir das Schuljahr 2012/13 kénnen sich Schulen vom 1. Mérz bis zum 15. April 2012 unter
www.bewegte-schule-und-kita.de online bewerben.

2. Die Anzahl der teilnehmenden Schulen ist begrenzt; ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht. Die
Bewerber werden {iber ihre Zulassung informiert.

3. Die teilnehmenden Schulen erhalten anschlieend Zugangsdaten fiir einen Online-Kriterienkatalog,
anhand dessen die aktuelle Situation der Schule dargestellt werden kann. Der Ist-Stand wird ergénzt
durch Lehrer- und Schiilerbefragungen.

4.  Am Anfang des neuen Schuljahres findet ein Einfithrungskurs zum Projekt statt. Dort werden genaue
Informationen zum Projektverlauf und zum Projektmanagement gegeben. Alle beteiligten Schulen
bekommen kostenlos Materialien zur Umsetzung des bewegten Unterrichts.

5. Die Unfallkasse Sachsen veranstaltet fiir die Lehrerkollegien sowie interessierte Elternvertreter und
Mitarbeiter des Schultragers am 10. November 2012 an der Universitét Leipzig eine Fortbildung, die
vom Sdchsischen Staatsministerium fiir Kultus und Sport anerkannt wird.

6. Jede teilnehmende Schule erhilt von der Forschungsgruppe ,,Bewegte Schule* und von der Unfallkasse
Sachsen einen personlichen Berater fiir die Zertifizierungsphase. Sie unterstiitzen die Schulen zu allen
Fragen der Bewegungsforderung und Sicherheit.

7. Die teilnehmenden Schulen setzen im Verlauf des Schuljahres mit Unterstiitzung durch die
Forschungsgruppe und die Unfallkasse Sachsen ihr Konzept zur bewegten Schule und zur Sicherheit
um und dokumentieren die Ergebnisse.

8. Jede teilnehmende Schule erstellt bis zum 16. Mai 2013 einen Abschlussbericht zur Umsetzung ihrer
Konzeption.

9. Die unter 3. benannten Befragungen werden am Ende des Projektjahres wiederholt.

Verleihung des Titels

1. Uber die Verleihung des Titels ,,Bewegte Schule - Partner fiir Sicherheit entscheidet nach Vorlage des
Abschlussberichtes eine Kommission aus Vertretern der Unfallkasse Sachsen, der Forschungsgruppe
,Bewegte Schule* und des Sichsischen Staatsministeriums fiir Kultus und Sport.

2. Bei Verleihung des Titels erhalten die Schulen eine Urkunde und eine Plakette.

3. Mit der Verleihung des Titels ist eine materielle Anerkennung verbunden, die fiir bewegungsfordernde

Angebote zu verwenden ist. Die Titeltrdger erhalten einen Sockelbetrag von 500 Euro zuziiglich eines
variablen Betrages von 1 Euro pro Schiiler, mindestens jedoch 1.000 Euro. MaB3geblich ist die
Schiilerzahl am ersten Schultag des Schuljahres. Schiiler berufsbildender Schulen, die die Schule nicht
in Vollzeit besuchen, werden entsprechend ihres Prasenzanteiles berticksichtigt.

Weitere Informationen erhalten Sie:

unter www.bewegte-schule-und-kita.de

und bei Herrn Kramer Tel. 03521 724-138  E-Mail: kramer@unfallkassesachsen.de


http://www.bewegte-schule-und-kita.de/�
http://www.bewegte-schule-und-kita.de/�
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